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Activités et supports pour travailler l’orientation professionnelle 

Connaissance de soi 

Activités Supports 

- Se présenter : Qui suis-je  - Ce que j’aime - Ce que je 

n’aime pas 

- Interview de ses camarades 

- Fiche connaissance de soi (passeport d’orientation) 

- Test de personnalité sur le site de l’Onisep : 

http://www.onisep.fr/site/quizz-metier/ 

- Cerner ses centres d'intérêts pour découvrir des 

métiers-Onisep 

Connaissance des champs professionnels 

Activités Supports 

- Interviews de professionnels 

- Exposé sur un métier 

- Recherches sur internet 

- Créer un jeu de carte : Associer métiers et champs 

professionnels  

- Créer un mémory des métiers 

- Jeu des 5 familles 

- Jeu de mimes  

- Jeu des métiers (verbe d’action et outils pour faire 

découvrir un métier) 

- Légender des photos de métiers 

- Jeu de catégorisation sur les métiers 

- Création de cartes heuristiques sur les métiers : 

• Conditions / Contraintes 

• Aptitudes / Qualités 

- Présentation des champs professionnels et des 

formations 

- Salon des métiers / Forum des métiers 

- Passeport Orientation 

- Stage d’observation en entreprise (dès la 4
ème

) 

- Stages en SEGPA 

- Fiche ressources formations métiers et vidéos 

- Journées Portes Ouvertes 

- Offres de formations sur les lycées professionnels 

bénéficiant d’un dispositif ULIS 

         


