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Quelle programmation envisager pour  favoriser l’autonomie des élèves bénéficiant du 

dispositif ULIS école dans la gestion de leur emploi du temps? 

Cycle 1 :   

 
EXPLORER LE MONDE : Se repérer dans le temps : 

- Sensibiliser aux durées courtes : 

 Se rendre compte du temps qui passe sur un moment court (le temps d’une activité) en utilisant un 

timer, des sabliers, un chronomètre… 

- Stabiliser les premiers repères temporels : 

 Temps court :   

 En utilisant dans les séances les termes avant, maintenant, après 

 Chronologie des évènements :  

 En identifiant des activités récurrentes de la matinée puis de la journée (ateliers de 

lecture/récréation/mathématiques)  

 En utilisant des photos ou pictogrammes en fonction du niveau d’abstraction des élèves 

 En ayant une représentation 

Il s’agira d’identifier le temps passé, le temps actuel et le futur par le déplacement d’une épingle à 

linge, d’une flèche ou en retournant les différentes étiquettes représentant les différents temps. 

 

 Consolider la notion de chronologie :  

 Portant sur l’année : 

- en faisant référence aux saisons 

- en utilisant les dates d’anniversaire sur un calendrier  

- en utilisant l’éphéméride dont on reportera les différentes feuilles sur un calendrier  

 Portant sur la semaine/le jour : 

- en utilisant la frise chronologique (sur le plan horizontal) sur laquelle sera indiqué 

hier/aujourd’hui/demain et ritualiser chaque jour l’écriture de la date (jour/quantième/année) 

 Portant sur l’heure/les minutes : 

- en utilisant les différents outils de mesures (horloges, timer, sabliers) 
 

Le tout en faisant référence à l’outil de mesure du temps usuel : le calendrier  
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Cycle 2 :   

 
QUESTION LE MONDE : Se repérer dans le temps et le représenter 

- Identifier les rythmes cycliques du temps : 

 Le caractère cyclique des jours, des semaines, des mois : 

 En utilisant l’emploi du temps de la journée, la roue des jours avec ou sans pictogrammes. 

 En utilisant de l’emploi du temps de la semaine avec ou sans pictogrammes en faisant 

apparaître les différents temps (classe/regroupement/soins…). 

 Connaissance/apprentissage des durées :  

 En utilisant l’horloge numérique pour appréhender des repères de codification du temps. 

L’emploi du temps hebdomadaire, le calendrier. 

MATHEMATIQUES : espace et géométrie : 

-Se repérer et se déplacer en utilisant des repères : 

 Réaliser des déplacements sur un quadrillage : utilisation d’un tableau à double entée 

-Grandeur et mesure : 

 Comparer, estimer, mesurer des durées : utilisation des timers, sabliers, chronomètres… 
 

 

Le tout en faisant référence à l’outil de mesure du temps usuel : le calendrier  

 

Cycle 3 :   

 
 Gestion de son emploi du temps individuel en autonomie 

 Travail sur la préparation du cartable (travail sur l’anticipation : emploi du temps du lendemain/contenu 

du cartable) 

 Travail avec l’agenda : se repérer dans l’agenda en transférant les compétences de cycle 2 

(mois/jour/quantième) 

 Utilisation du jeu élaboré par les coordonnateurs d’ULIS collège 

(site ULIS95 : ULIS 95/accueil/Login (en bas) : ulis95-mot de passe : coordonnateur/espace enseignants/les 

outils de liaison et propositions d’activités) 

 


